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Sesshin
Samstag 17. bis Sonntag 18. Januar 2026

Es reicht nicht nur einmal ins Schwarze zu treffen.
Die volle Punktzahl vom letzten Jahr,
ist heute nichts mehr wert.
Genau jetzt musst Du ins Schwarze treffen.
Verschwende keinen Gedanken an frither oder spater.
Sei frei in der Mitte dieses Augenblicks.
Meister Kodo Sawaki

Liebe Weggefahrt*innen und Interessent*innen,

genau um dieses JETZT geht es. Gerade in diesen bewegten Zeiten, ist das Zazen
(Sitzen) eine wichtige Ubung. Wir merken, wie schnell wir uns in unseren Gedanken
verheddern, ob in dem was war oder dem was erst noch kommt.

Ins Schwarze treffen heildt, aus allen Vorstellungen heraus zu gehen, ganz im Hier
und Jetzt zu sein, mit Kérper, Geist und Seele und dazu brauchen wir die Stille.

Es ist dieses Schauen, dieses Wahrnehmen ohne Kommentar, ohne Bewertung,
welches wir Gben.

Dieses zweitagige Sesshin bietet eine wunderbare Gelegenheit unsere Ubung zu
vertiefen. Vortrage (Teishos), Dokusan-Einzelgesprache, Ténen und Korperibungen
begleiten und unterstlitzen dieses Sesshin. Das Sitzen in der Gemeinschaft entfaltet
dabei eine besondere Wirkung und Kraft.

Kursleitung: Kerstin Engler
Anmeldung: kerstinengler.zen-berlin@web.de / 0163 2871652

Assistenz: Charlotte Auer

Zeiten:
Samstag — Sonntag:  09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebihr
Fordermitglieder*innen = 65 € / Andere =85 €

Die Kursgebuhr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine ErmafRigung ist bei Bedarf méglich

Versorgung
Sitzkissen = Bereitstellung

Essen = Selbstversorgung

Anmeldung
An: kerstinengler.zen-berlin@web.de

Voraussetzung: Erfahrung im stillen Sitzen (Zen-Einfiihrung)

Veranstalter aller Kurse ist der Verein Spirituelle Wege e.V. - Zen und Kontemplation.
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