ZEN §\§ Leere Wolke

—
Zen und Kontemplation SR ZEN-LINIE WILLIGIS JAGER

Sesshin
Samstag 25. bis Sonntag 26. Oktober 2025

Weder beschrieben kann es werden noch gemalt.
Kein Lob kann es erreichen.
Hor auf, es mit dem Kopf begreifen zu wollen!
Das uranfingliche Angesicht ist nie verborgen.
Selbst wenn die Welt zugrunde geht, bleibt’s unzerstorbar.
Mumon

Liebe Weggefahrt*innen und Interessent*innen,

um in die Stille zu kommen, gerade in diesen bewegten Zeiten, ist das Zazen
(Sitzen) eine wichtige Ubung. Wir merken wie schnell unsere Gedanken sich
irgendwo verheddern, unsere Geflhle auftauchen und unser Korper angespannt ist,
weil er ins Handeln gehen will. Aber wir brauchen diese grol3e Stille, um die
transzendente (durchscheinende) Wirklichkeit, diese Weisheit, die da ist ohne dass
wir etwas machen oder uns anstrengen mussen, erleben zu konnen. Es ist nur
dieses Schauen, dieses Wahrnehmen ohne Kommentar, ohne Bewertung.

Dieses zweitdgige Sesshin bietet eine wunderbare Gelegenheit unsere Ubung zu
vertiefen. Vortrage (Teishos), Dokusan-Einzelgesprache, Toénen und
Korperibungen begleiten und unterstitzen dieses Sesshin. Das Sitzen in der
Gemeinschaft entfaltet dabei eine besondere Wirkung und Kraft.

Kursleitung: Kerstin Engler

Zeiten:
Samstag — Sonntag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Kursgebuhr
Mitglieder*innen = 65 € / Andere =85 €
Die Kursgebuhr bitte vor Ort passend bezahlen. Eine ErmaRigung ist bei Bedarf moglich

Versorqung
Sitzkissen = Bereitstellung

Essen = Selbstversorgung

Anmeldung
An: kerstinengler.berlin@web.de

Voraussetzung: Erfahrung im stillen Sitzen (Zen-Einfihrung)

Der Kurs wird namens und im Auftrag des Vereins fiir Spirituelle Wege e.V., Wiirzburg, durchgefiihrt.
www.raum-spirituelle-wege.de / Gemeindehaus “Zum Guten Hirten“ im 2.0G, GoRler
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