Eintauchen in Stille zu Weihnachten
Kontemplative Meditation fur alle

24.12.26 | 9.00-12.30 Uhr
25.12.26 | 9.00-12.30 Uhr

Wir sitzen gemeinsam in der Stille und 6ffnen uns der Liebe,
der Verbundenheit und dem EINEN. Am 24.12. auch eine
Meditation mit Klangschalen.

Meditation | Vortrag | Tee | Meditation | Abschlussritual
Leitung: Liliane Ortwein, Ulrike Rdder
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