Zen und Kontemplation

Herzliche Einladung zu einem

Zazenkai
(Ubungstag in Zenmeditation)

Kursleitung: Hans Brau

Samstag, 27. Juli 2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Wir werden uns im stillen Sitzen und im achtsamen Gehen ganz der Prasenz
des jeweils gegenwartigen Augenblickes Uberlassen und lassen ihn sein
ohne Wertung.

Das Miteinander in der Gruppe wird uns dabei unterstttzen.

Ein Vortrag (Teisho) und Einzelgesprache (Dokusan) geben uns die
Moglichkeit unsere Zen-Erfahrung zu vertiefen.

Bitte fir das Mittagessen selbst sorgen. Warme Getranke werden bereit gestellt.

Kosten: Die Kursgebuhr betragt 45 €, fur Mitglieder des Raumes 35 €.
Bitte vor Ort bar bezahlen, ErmaRigung ist bei Bedarf maglich.

Anmeldung bitte bei Hans Brau per e-mail:_hans.braeu@web.de oder telefonisch:
030-864 22 093

Komm, komm, wo immer Du gerade bist!
Wanderer, Andédchtiger, Liebhaber des Abschieds.
Es spielt keine Rolle.
Unsere Karawane ist kein Ort der Verzweiflung.
Komm, komm, selbst wenn Du Deine Geliibde schon tausendmal gebrochen hast.
Komm, komm trotzdem wieder
Komm!

Rumi
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