Zen und Kontemplation

Kontemplation Einfiihrungs- und Ubungskurs

Kursleitung: Ulrike Roder

Samstag, den 28. Juni 2025
9:00 bis 17:00 Uhr

"Wer sich auf die Stille einlasst, mit dem geschieht etwas.
Die Stille verandert uns, sie eint und heilt."

Willigis Jager

Wir wollen an diesem Samstag uns auf die Stille einlassen, wahrnehmen, wie uns
Stille tragen kann und ganz im Augenblick sein.
Das Sitzen in der Gemeinschaft, Vortrag, Kérperubungen und Einzelgesprache
werden uns unterstiutzen.

Kosten

Die Kursgebuhr betragt 45 €, fur Mitglieder des Raumes 35 €.
Bitte vor Ort bar bezahlen, Ermalligung ist bei Bedarf mdglich.
Fir den Mittagsimbiss bitte selbst sorgen, Getranke stehen bereit.

Anmeldung

Anmeldung bei Ulrike Roder
per Email: ulrikeroeder@gmx.de
oder telefonisch: 0170 3236871
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