Zen und Kontemplation

Kontemplation Ubungstage

Kursleitung: Ulrike Roder

Samstag, den 12. und Sonntag, den 13. April 2025,
jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

»Wenn Du wirklich tief nach innen gehst, dann kommst Du in Kontakt
mit etwas, das mit Worten nicht ausgedriickt werden kann, was uber
Worte hinausgeht.”

David Steindl-Rast

Wir wollen an diesen beiden Tagen tief nach innen gehen, ganz im
Augenblick sein und uns dem Geheimnis unserer Ubung ndhern.

Kosten

Die Kursgebuhr betragt 85 €, fur Fordermitglieder des Raumes 65 €.
Bitte vor Ort bar bezahlen, Ermafligung ist bei Bedarf mdglich.

Fir den Mittagsimbiss bitte selbst sorgen, Getranke stehen bereit.

Anmeldung
Anmeldung bei Ulrike Roder

per Email: ulrikeroeder@gmx.de
oder telefonisch: 0170 3236871
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